P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

‘Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-04-02

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
ser topiony 50g (BIA), papryka swieza
100g , cytryna 25g ,

Zupa brokutowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), kotlet mielony 100g
(GLU, JAJ, MIE), Suréwka z kapusty
modrej 1509 (JAJ), ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), masto 15g (BIA),
banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2789.57 kcal; Biatko ogolem: 95.78 g; Tluszcz: 106.27 g. Weglowodany ogétem:
393.95 g; Witamina C: 508.50 mg; Wapn: 1252.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1573.90 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.21 g; suma cukréw prostych: 96.49 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.81 g; sol: 1984.09 mg;

wtorek 2024-04-02

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
Twarog kostka 50g (BIA), Pomidor
125g .

Zupa brokutowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), Pulpet miesno ryzowy
100g (JAJ, MIE), sos warzywny 60ml
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), masto 15g (BIA),
banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2502.31 kcal; Biatko ogotem: 100.21 g; Tiuszez: 87.73 g; Weglowodany ogotem:
354.94 g; Witamina C: 163.62 mg; Wapr: 1013.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2343.28 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.61 g; suma cukréw prostych: 75.39 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.50 g; s6l: 2050.23 mg;

wtorek 2024-04-02

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

zupa mileczna z kaszka manng 350ml
(BIA, GLU), herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), Pieczywo Razowe 100g
(GLU, JAJ), Twarég kostka 50g (BIA),
papryka swieza 125g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 20g ,

Zupa brokutowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), Pulpet miesno ryzowy
100g (JAJ, MIE), sos warzywny 60ml
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,

kawa zbozovga z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml|
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g ( MIE),
masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2333.37 kcal; Biatko ogélem: 101.75 g; Tluszcz: 85.11 g; Weglowodany ogétem:
328.79 g; Witamina C: 391.65 mg; Wapn: 1054.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2896.60 ug; Blonnik
pokarmowy: 41.17 g; suma cukréw prostych: 53.69 g: Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.50 g; sdl: 1864.73 mg;
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