P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

~ Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-04-19

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), pasta z ryby i twarozku z

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml ( SEL),
Kotlet z jaj 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z
koperkiem 200g , suréwka z marchwi i
jablka 150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), ser zoity 50g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
masto 15g (BIA), papryka $wieza 100g

koperkiem 70g (BIA, RYB, SEL, DWU), , satata 25¢g ,
Pomidor 50g , satata 25g , ogérek Positek nocny:
zielony 50g , wafle ryzowe 209 ,

Wartosci odzywcze: Energia 2490.37 keal: Biatko ogdtem: 118.09 g; Tiuszcz: 97.94 g; Weglowodany ogotem:
314.79 g; Witamina C: 243.16 mg; Wapn: 1503.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4456.00 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.61 g; suma cukrow prostych: 61.73 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.92 g; sol: 2245.58 mg,

piatek 2024-04-19

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z makaronem 350mi
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem
250ml , masto 15g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), pasta z ryby i twarozku z

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml ( SEL),
Pulpet z jaj 100g (JAJ), ziemniaki z
koperkiem 200g , marchew gotowana
150g (DWU), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), Twardg kostka 50g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
masto 15g (BIA), Pomidor 100g ,

koperkiem 70g (BIA, RYB, SEL, DWU), salata 259 ,
Pomidor 100g , satata 25g , Positek nocny:
wafle ryzowe 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 22
308.19 g; Witamina C: 139.46 mg;
pokarmowy: 33.35 g; suma cukrow prostyc

71.98 kcal: Biatko ogdtem: 112.17 g; Thuszcz: 79.22 g; Weglowodany ogotem:
Wapn: 1307.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5203.59 ug; Blonnik
h: 63.73 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.64 g; sol. 1896.28 mg;

piatek 2024-04-19

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), pasta z ryby i
twarozku z koperkiem 70g (BIA, RYB,
SEL, DWU), ogorek zielony 50g , satata
25g , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

kefir 200ml (BIA),

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml ( SEL),
Kotlet z jaj 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z
koperkiem 200g , marchew gotowana
150g (DWU), kompot owocowy bez cukru
250ml

Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 20g ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BJA), Zupa mleczna z platkami 250m
(BIA, GLU), Twarog kostka 50g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
masto 15g (BIA), papryka swieza 100g
, satata 259 ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze:

302.28 g; Witamina C: 243.71 mg;
pokarmowy: 36.79 g; suma cukrow prostych: 64.88 g,

Energia : 2316.77 kcal; Biatko ogdtem: 122.49 g; Tiuszcz: 83.92 g; Weglowodany ogdtem:
Wapn: 1674.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5580.54 ug; Blonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.77 g; sol: 1994.00 mg;
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