P.UH. Martiné Catering spofka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-04-18

Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z kasza jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE), rzodkiewka 100g , satata 25g ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

150g , herbata ziotowa 250ml ,

GLU, JAJ, SEL), zoladki gotowane w sosie

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), szynka drobiowa 50g
(MIE), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), masio
15g (BIA), banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2544.25 kcal; Biatko ogotem: 97.31 g; Tluszcz: 80.77 g; Weglowodany ogotem:
386.08 g; Witamina C: 117.98 mg; Wapri: 1178.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2997.26 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.07 g; suma cukréw prostych: 108.37 g: Kwasy tluszczowe: 4.0: 0.60 g; sol: 2282.78 mg;

czwartek 2024-04-18

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE), Pomidor 100g , satata 25g ,

Zupa ogoérkowa z makaronem 350ml ( BIA,
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

150g , herbata ziotowa 250ml ,

GLU, JAJ, SEL), zoladki gotowane w sosie

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), szynka drobiowa 50g
(MIE), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), masto
15g (BIA), banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.15 kcal; Biatko ogolem: 97.22 g; Tluszcz: 80.77 g; Weglowodany ogotem:
385.36 g; Witamina C: 120.14 mg; Wapn: 1160.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3091.76 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.90 g; suma cukrow prostych: 108.37 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.60 g; so6l: 2280.08 mg;

czwartek 2024-04-18

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), Pieczywo Razowe
100g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE), rzodkiewka 100g , salata

259 ,
Il Sniadanie:

kisiel z jabtkiem b/c 200g ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza
150g ., herbata ziolowa 250ml ,

Podwieczorek:
wafle ryzowe 20g ,

GLU, JAJ, SEL), zotadki gotowane w sosie

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mieczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), szynka drobiowa 50g
(MIE), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

sok pomidorowy 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2312.66 kcal; Biatko ogdtem: 96.69 g; Tluszcz: 80.94 g; Weglowodany ogdlem:
334.33 g; Witamina C: 184.14 mg; Wapn: 1173.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu); 2006.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.60 g; suma cukrow prostych: 76.56 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.60 g; sdl: 2485.24 mg;
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