P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad ~ Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z kasza jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), ser z6ity 20g (BIA), kietbasa
krakowska 30g (MIE), ogorek zielony
60g , Pomidor 60g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), bitka wieprzowa
100g (MIE), sos naturalny 60g (BIA,
GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
surowka z kapusty kiszonej 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250mi ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), Pieczen rzymska 50g
(GLU, JAJ, MIE), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2611.21 kcal; Biatko ogotem: 105.85 g; Tiuszcz: 93.54 g; Weglowodany ogétem:
362.65 g; Witamina C: 124.69 mg; Wapn: 1246.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1277.02 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.84 g; suma cukréw prostych: 105.33 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.70 g; s6l: 2440.29 mg;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kasza jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 159 (BIA), pieczywo
mieszane pszenno Zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), Twardg kostka 20g (BIA),
szynka drobiowa 30g (MIE), ogérek
kisozny bez skoéry 60g , Pomidor 60g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), roladki schabowe z
warzywami 100g (MIE), sos naturalny 60g
(BIA, GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kalafior z wody 150g , kompot owocowy
250ml ,

kawa zboZowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), szynka wieprzowa 509
(BIA, GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL,
GOR), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA), masio
15g (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2385.80 kcal; Biatko ogotem: 99.24 g; Ttuszcz: 73.76 g; Weglowodany ogélem:
358.17 g; Witamina C: 163.14 mg; Wapn: 1140.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1733.66 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.11 g; suma cukrow prostych: 101.12 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.59 g; sél: 3397.80 mg;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), Twardg kostka 20g
(BIA), szynka drobiowa 30g (MIE),
ogorek zielony 60g , Pomidor 60g ,

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), roladki schabowe z
warzywami 100g (MIE), sos naturalny 60g
(BIA, GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kalafior z wody 150g , kompot owocowy
bez cukru 250ml ,

Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), szynka wieprzowa 50g
(BIA, GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL,
GOR), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satalg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2336.83 kcal; Biatko ogétem: 105.11 g; Tiuszez: 72.01 g; Weglowodany ogotem:
353.16 g; Witamina C: 166.47 mg; Wapri: 1154.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1724.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.34 g; suma cukréw prostych: 72.63 g, Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.60 g; sol: 3340.72 mg;
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