P.U.H. Mariina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Radziejow

‘Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-10 Dieta: PODSTAWOWA (1)
zupa mleczna z kaszka manng 350ml  |Krupnik 350ml (GLU, SEL), stek z indyka |kawa zboZowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml , [100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z BIA), zupa mleczna z ryzem 250mi
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane  [koperkiem 200g , suréwka z marchwi i (BIA), pieczywo mieszane pszenno
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |jabtka 150g , herbata ziolowa 250ml , zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
szynka drobiowa 50g (MIE), rzodkiewka 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL ), masio 15g
100g , satata 25g , (BIA), ogorek kiszony 100g , satata 25g
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2524.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.09 g; Tluszcz: 106.31 g; Weglowodany ogdtem:

328.88 g; Witamina C: 198.64 mg; Wapn: 1045.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5217.60 ug; Blonnik

pokarmowy: 36.89 g; suma cukréw prostych: 56.69 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.42 g; s0l: 2748.64 mg;

sroda 2024-04-10 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszkq manng 350ml  |Krupnik 350ml (GLU, SEL), pulpet kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA, GLU), herbata z cukrem 250ml , (drobiowy duszony 100g ( GLU, JAJ), sos |BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml|
masto 159 (BIA), pieczywo mieszane  [pomidorowy 60ml (GLU, DWU), ziemniaki |(BIA), pieczywo mieszane pszenno
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), |z koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),

szynka drobiowa 50g (MIE), Pomidor |150g , herbata ziotowa 250ml , polgdwica drobiowa 50g (MIE), masto
100g , satata 25¢ , 15g (BIA), ogdrek kisozny bez skory
. 100g , satata 25g ,
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.05 kcal; Biatko ogdtem; 91.55 g: Tluszcz: 68.42 g; Weglowodany ogélem:
331.95 g; Witamina C: 232.13 mg; Wapn: 1028.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3410.67 ug; Blonnik
pokarmowy: 35.14 g; suma cukréw prostych: 52.61 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.42 g; s6l: 2416.49 mg;

$roda 2024-04-10 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6)

zupa mleczna z kaszkg manng 350ml  |Krupnik 350ml (GLU, SEL), pulpet kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
(BIA, GLU), herbata b/c 250ml , masto |drobiowy duszony 100g (GLU, JAJ), BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
15g (BIA), pieczywo razowe 100g ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn |(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g z wody 150g , herbata ziotowa 250ml , sos [JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,
(MIE), rzodkiewka 100g , safata 25g, |pomidorowy 60ml (GLU, DWu), SEL), masto 15g (BIA), ogorek kiszony
Il Sniadanie: Podwieczorek: 1009 , safata 25g ,
chrupki kukurydziane 20g , paluszki 20g (GLU, JAJ, 0ZI), Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAY),

Wartosci odzywcze: Energia : 2204.71 kcal; Biatko ogélem: 91.06 g; Tluszcz: 77.61 g; Weglowodany ogdtem:
320.06 g; Witamina C: 147.29 mg; Wapr: 982.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2981.58 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.27 g; suma cukréw prostych: 39.63 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.43 g; sdl: 2833.96 mg;

()
Dietetyk’k
Lich

Wydnk z MAPI Jadiospis 2.22.9.8 strona 1z 1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrnukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 202404-24 16:4331



