P.U.H. Martina Catering spdika z 0.0, Sarmacka 140D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddzialow

Oddzial: Szpital Radziejow

Podwieczorek

Kolacja
Posliek nocny

piatek 2025-01-31 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250mi , masio 159 Krupnik 350mi (GLU, SEL). Ry z musem |kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pleczywo mieszane pszenno jabtkowym | sosem waniliowym 3609 ( BIA),|BIA), pieczywo mieszane pszenno
zyinie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa kompot owocowy 250ml , 2ytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), ser
mieczna z 350mi topiony 50g (BIA), masto 15g (BIA),

kaszq jgczmienna
(BIA, GLU), Pomidor 100g , twarozek z
zlalening 70q (BIA), salata 259 ,

papryka konserwowa 125g , zupa
mieczna z zacierkg 250ml ( BIA, GLU,
JAJ),

Posilek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Energia . 2440.81 kcal; Biatko ogbtem: 94.75 g; Thuszcz:

Wartosci odzywcze:
375.35 g: Witamina C: 254.35 mg; Waph: 1497.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2803.49 ug; Blonnik
pokarmowy: 31.39 g: suma cukrow prostych: 101.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 35.26 g; sol. 2413.19 mg;

74.58 g Weglowodany ogdlem:

platek 2025-01-31

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250ml , masio 15¢g ( BIA),
pleczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z

kaszq jeczmienng 350ml (BIA, GLU),
twarozek z zielening 70g (BlA) salata

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Ryz z musem
|ablkowym | sosem waniliowym 360g ( BIA),
kompat owocowy 250mi |,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| { GLU,
BIA), pleczywo mieszane pszenno
Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
kostka 50g (BIA), masio 15g (BIA),
pomidor bez skory 1259 , zupa

25g . JAJ),
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,
z ; Energia : 2344.40 kcal; Biatko ogolem: 95.98 g; Tluszcz: 62.93 g; Weglowodany ogélem:
37522 g; Witamina C: 189,01 mg; Wapd: 1376.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu); 2713.36 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.72 g; suma cukrow prostych: 103.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 28.95 g: sél: 1738.14 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
PlfwAa5-41:34 WEGLOWODANOW (6
herbata bic 250ml , masio 15g (BIA),  |Krupnik 350mi (GLU, SEL), Ryz z musem |kawa zbozowa z miekiem 250mi ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), jablkowym i sosem waniliowym 360g ( BIA),|BIA), pieczywo razowe 1209 (GLU,
Zupa mieczna z kaszq jeczmienng kompot owocowy bez cukru 250ml | JAJ), Twarog kostka SOQ(BIA).maslo‘
350ml (BIA, GLU), Pomidor 100g , Podwieczorek: 15g (BIA), Pomidor 125g , zupa

twarozek z zielening 70g (BIA), salata !ciasto bez cukru 80g (GLU, JAY),

ﬁsgn'iadanlez

budyn bez soku 200mi ( BIA),

mieczna z zacierkg 250ml ( BIA, GLU,
JAJ),
Posilek nocny: ‘

kanapka z pastg jajeczng | salatq 1szt f
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
405.97 g Wltamlnac 106.07 mg; Wapn: 1488 33mg WnammaA(okwm retinolu): 148912ug Blonnik

: Energia : 2590.53 kcal; Bialko ogolem: 105.03 g; Tluszcz: 72.45 g; Weglowodany ogolem: '
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