P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy dla oddziatow
Oddzial: Szpital Radziejow
Sniadanie ~ Obiad Kolacja
It Sniadanie Podwieczorek Posifek nocny
piatek 2025-01-24 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zylnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa
mleczna z ptatkami 350ml ( BIA, GLU),
Pomidor 60g , jajecznica na parze 70g
(JAJ), papryka swieza 60g ,

Zupa jarzynowa 350ml| (GLU, SEL), Ryba
panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
owocowy 250ml , suréwka z kapusty
kiszonej 150qg ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), twarozek
50g (BIA), masto 15g (BIA), jablko
150g 1szt , zupa mleczna z |
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

ciasto bez cukru 50g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2604.70 kcal; Biatko ogdtem: 113.29 g; Tluszez: 80.93 g; Weglowodany ogotem:
381.38 g; Witamina C: 211.31 mg; Wapn: 1191.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1915.99 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.00 g; suma cukrow prostych: 87.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.71 g; sol: 2110.98 mg;

piatek 2025-01-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), jajecznica
na parze 70g (JAJ),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot owocowy 250mi ,
bukiet jarzyn z wody 150g , sos koperkowy
60ml (GLU),

kawa zbozowa z milekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), twarozek
50g (BIA), masto 15g (BIA), jabitko
gotowane 150g 1szt , zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

ciasto bez cukru 50g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2390.06 kcal; Biatko ogotem: 112.90 g; Tluszcz: 64.00 g; Weglowodany ogétem:
365.83 g; Witamina C: 164.59 mg; Wapn: 1179.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2200.12 ug; Bionnik
pokarmowy: 29.94 g; suma cukrow prostych: 82.74 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem: 29.40 g. sol: 2033.37 mg;

piatek 2025-01-24

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), Pomidor 60g , jajecznica na
parze 70g (JAJ), papryka $wieza 60g ,
Il Sniadanie:

biszkopty bez cukru 30g ( GLU, JAY),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot owocowy bez
cukru 250ml , bukiet jarzyn z wody 150g ,
sos koperkowy 60mi (GLU),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 200m| ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), twarozek 50g (BIA), masto 15g
(BIA), jabtko 150g 1szt , zupa mleczna
z makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i salatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.88 kcal; Biatko ogdlem: 118.58 g; Tluszcz: 68.86 g; Weglowodany ogétem:
354.10 g; Witamina C: 295.76 mg; Wapn: 1215.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2654.75 ug; Blonnik
pokarmowy: 40.54 g; suma cukrow prostych: 71.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.06 g; sol: 2417.04 mg;
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