P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie ~ Obiad ~ Kolacja
Il Sniadanie ‘ Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-20 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
rzodkiewka 100g , twarozek z zielening
50g (BIA), salata 259 ,

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), filet z kurczaka w ziotach 100g , ryz
na sypko 200g , kompot owocowy 250ml ,
fasolka szparagowa z wody 150g ,

kawa zboZowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
kielbasy 50g (BIA, SEL), masio 15g
(BIA), Pomidor 60g , Zupa mleczna z
ptatkami 250ml (BIA, GLU), papryka
Swieza 60g ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2325.59 kcal; Biatko ogotem: 99.88 g; Tluszcz: 65.17 g; Weglowodany ogotem:
363.68 g; Witamina C: 228.52 mg; Wapn: 1128.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2830.72 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.54 g; suma cukréw prostych: 81.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.77 g; sol: 1681.61 mg;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna
kukurydzianka 350ml ( BIA), twarozek z
zielening 50g (BIA), salata 259 ,

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), filet z kurczaka duszony 100g , ryz
na sypko 200g , kompot owocowy 250ml
fasolka szparagowa z wody 150g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
kietbasy 50g (BIA, SEL), masio 15g
(BIA), pomidor bez skory 125g , Zupa
mleczna z ptatkami 250ml ( BIA, GLU),
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2320.14 kcal; Biatko ogélem: 99.61 g; Tluszcz:

65.02 g: Weglowodany ogétem:

361.50 g; Witamina C: 166.37 mg; Wapn: 1108.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2702.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.99 g; suma cukrow prostych: 81.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.75 g, sol: 1681.97 mg;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , maslo 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna kukurydzianka 350ml
(BIA), rzodkiewka 100g , twarozek z
zielening 50g (BIA), satata 25g ,

Il Sniadanie:

nale$niki z twarogiem 100g (BIA, GLU,
JAJ),

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), filet z kurczaka duszony 100g , ryz
na sypko 200g , kompot owocowy bez
cukru 250m| , fasolka szparagowa z wody
150g ,

Podwieczorek:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI),

kawa zbozowa z miekiem 250ml| ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL),
masto 15g (BIA), Pomidor 60g , Zupa
mleczna z ptatkami 250ml ( BIA, GLU),
papryka swieza 60g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2542.95 kcal; Biatko ogétem: 116.72 g; Tluszcz: 79.07 g; Weglowodany ogotem:
376.01 g; Witamina C: 182.47 mg; Wapn: 1203.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1649.35 ug; Blonnik
pokarmowy: 38.94 g; suma cukrow prostych: 49.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.55 g; s6l: 2185.85 mg;
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