P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad
1l $niadanie Podwieczorek
sobota 2025-01-18 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), gulasz kawa zbozowa z miekiem 250ml| (GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), kasza BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa jeczmienna na sypko 200g (GLU), herbata |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Kurczak

Kolacja
Positek nocny

mileczna z kaszka manng 350ml (BIA, |ziolowa 250ml , buraczki 1509 , w galarecie 50g (MIE, SEL), masio 159
GLU), ogorek kiszony 1259 , poledwica (BIA), jabtko 150g 1szt , Zupa mleczna
droiowa z warzywami 50g (MIE, DWU), z ryzem 250ml (BIA),

Positek nocny:
[baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2404.94 kcal, Biatko ogotem: 92.63 g; Tluszcz: 73.18 g; Weglowodany ogotem:

367.67 g; Witamina C: 90.41 mg; Wapn: 982.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1868.29 ug; Blonnik

pokarmowy: 30.33 g; suma cukrow prostych: 74.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 28.93 g; sOl: 2429.48 mg;
sobota 2025-01-18 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 125¢ , Zupa jarzynowa czysta 350ml ( SEL), kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,

herbata z cukrem 250ml , masto 159 gulasz wieprzowy 160g (GLU, MIE, SEL), |BIA), pieczywo mieszane pszenno

(BIA), pieczywo mieszane pszenno kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Kurczak

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa herbata ziotowa 250ml , buraczki 150g, |w galarecie 50g (MIE, SEL), masto 159

mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA, (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
GLU), poledwica droiowa Z warzywami zupa mleczna z ryzem 250ml ( BIA),

50g (MIE, DWU), Positek nocny:
' I baton mussli 15zt (BIA, GLU, SEZ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2327.60 keal; Biatko ogotem: 90.96 g; Ttuszcz: 73.09 g; Weglowodany ogbtem:
349.65 g; Witamina C: 95.75 mg; Wapn: 976.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1878.95 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.43 g, suma cukréw prostych: 74.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.89 g; s6l: 2424.80 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2025-01-18 WEGLOWODAN OW (6
herbata b/c 250ml , masto 159 (BIA), |Zupa jarzynowa czysta 350ml ( SEL), kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), gulasz wieprzowy 1609 (GLU, MIE, SEL), BIA), pieczywo razowe 1209 (GLU,
zupa mleczna z kaszka manng 350ml  kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU), [JAJ), Kurczak w galarecie 509 (MIE,

(BIA, GLU), ogorek kiszony 1259 . herbata ziotowa 250ml , buraczki 150g, |SEL) maslto 15g (BIA), jabtko 150g
potedwica droiowa z warzywami 50g Podwieczorek: 1szt , zupa mleczna z ryzem 250ml
(MIE, DWU), mus wielowarzywny 100g , (BIA),

Il Sniadanie: Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml , kanapka z pasta jajeczna i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2244.91 keal; Biatko ogdtem: 100.88 g; Thuszcz: 70.92 g; Weglowodany ogodtem:
342.47 g; Witamina C. 248.11 mg; Wapn: 1083.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3495.64 ug; Blonnik
pokarmowy: 48.19 g; suma cukréw prostych: 56.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.52 g; sol: 2866.80 mg. i
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