P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Obiad

Podwieczorek

piatek 2025-01-17 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Rosol z kaszka manng 350ml (GLU, SEL),
(BIA), pieczywo mieszane pszenno jajko gotowane 1szt (JAJ), ziemniaki z
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa koperkiem 200g , kompot OWOCOWY 250ml ,
mleczna z ptatkami 350ml ( BIA, GLU), |marchew gotowana 150g (DWU), sos
Pomidor 100g , pasta z ryby gotowanej koperkowy 60ml (GLU),
z warzywami 70g (JAJ, RYB, SEL,
DWU), satata 259 ,

Kolacja

Il $niadanie Positek nocny

=

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), ser
topiony 50g (BIA), masio 159 (BIA),
pomarancza 1szt - 1509 0.5szt , zupa
mileczna z kasza jaglang 250ml ( BIA),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ), |

Wartosci odzywcze: Energia 2522 .49 kcal; Biatko ogotem: 109.79 g; Tiuszcz: 92.97 g; Weglowodany ogdtem:
341.33 g; Witamina C: 200.45 mg; Wapni: 1355.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4818.47 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.33 g; suma cukrow prostych: 75.30 g; kw. luszcz. nasycone ‘ogdlem: 40.13 g; sol: 2235.92 mg;
piatek 2025-01-17 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 100g , herbata z Rosot z kaszka manng 350ml (GLU, SEL), |kawa zboZzowa Z miekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masio 15g ( BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), ziemniaki z BIA), pieczywo mieszane pszenno
pieczywo mieszane pszenno zytnie koperkiem 200g , kompot owOoCowy 250ml , |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z |marchew gotowana 150g (DWU), sos kostka 50g (BIA), masio 15g (BIA),
ptatkami 350ml ( BIA, GLU), pasta z koperkowy 60ml (GLU), pomarancza 1szt - 1509 0.5szt , zupa
ryby gotowanej z warzywami 70g (JAJ, mleczna z kasza jaglana 250ml ( BIA),
RYB, SEL, DWU), salata 259 , . Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

g; Tluszcz: 82.79 g; Weglowodany ogofem:
(ekwiw. retinolu): 4757.58 ug; Btonnik

kw. thuszcz. nasycone ogélem: 34.10 g; sl 1879.25 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
W&GLOWODANOW (6

Wartosci odzywcze: Energia : 2443.16 keal: Biatko ogdlem: 110.91
342.78 g; Witamina C: 200.59 mg; Wapn: 1240.69 mg; Witamina A
pokarmowy: 33.33 g; suma cukrow prostych: 76.81 g;

piatek 2025-01-17

herbata bic 250mi , maslo 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Zupa mieczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), Pomidor 100g , pasta z ryby
gotowanej z warzywami 70g (JAJ,
RYB, SEL, DWU), satata 259 ,

Il $niadanie:

budyn bez soku 200ml (BIA),

jajko gotowane 1szt (JAJ), ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot owocowy bez

sos koperkowy 60ml (GLU),
Podwieczorek:
jogurt naturalny 1szt (BIA),

Rosot z kaszka manng 350ml (GLU, SEL),

cukru 250ml , bukiet jarzyn z wody 1509

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), Twarég kostka 50g (BIA), masto
15g (BIA), pomarancza 1szt - 1509
0.5szt , zupa mleczna z kasza jaglang
250ml (BIA),

Positek nocny:

kanapka z bialym serem | pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:

L

Energia : 2427.88 kcal; Biatko og
330.09 g; Witamina C: 235.28 mg; Wapn: 1542.23 mg;

Witamina A (ekwiw.

Slem: 123.05 g; Tluszcz: 84.18 g; Weglowodany ogotem:

retinolu): 2655.14 ug; Blonnik

pokarmowy: 39.10 g, suma cukrow prostych: 73.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.28 g; sol: 191 0.06 mg; |
Dietetyk
| idia Basinska
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