P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-01-16 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa brokutowa z makaronem 350mi kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno (GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska 100g BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem  |Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU, |200g , kompot OWoCowWYy 250ml , bukiet zapiekany 50g , masio 15g (BIA),
JAJ), ogorek kiszony 100g , szynka jarzyn z wody 150g , sos pietruszkowy papryka $wieza 125g , zupa mieczna

konserwowa drobiowa 50g (MIE), 60ml (GLU), kukurydzianka 250ml (BIA),
satata 259 , Positek nocny:
_ jogurt owocowy 1szt (BIA),
Wartosci odzywcze: Energia : 2400.00 kcal; Biatko ogotem: 106.92 g; Tluszcz: 87.11 g; Weglowodany ogotem:

321.07 g; Witamina C: 297.29 mg; Wapn: 1194.37 mg, Witamina A (ekwiw. retinolu): 2550.90 ug: Btonnik
pokarmowy: 27.39 g; suma cukrow prostych: 62.81 g kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.66 g; sol: 2392.33 mg;
e czwartek 2025-01-16 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)
ogorek kisozny bez skory 100g , Zupa brokutowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 159 (GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska 100g BIA), pieczywo mieszane pszenno
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem  |zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA), filet
#ytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa 200g , kompot OWoCcowy 250ml , bukiet zapiekany 50g , masto 159 (BIA),
mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU, ljarzyn z wody 1509, 80S pietruszkowy pomidor bez skory 125g , zupa
JAJ), szynka konserwowa drobiowa 60ml (GLU), mleczna kukurydzianka 250ml (BIA),
50g (MIE), satata 259 , Positek nocny:

; ) jogurt owocowy 1szt (BIA),
Wartosci odzywcze: Energia : 2385.38 kcal; Biatko ogotem: 106.47 g, Thuszcz: 86.77 g; Weglowodany ogotem:
317.70 g; Witamina C: 161.16 mg; Wapn: 1189.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2077.27 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.49 g; suma cukrow prostych: 62.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 28.60 g s6l: 2397.96 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2025-01-16 WEGLOWOD ANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 159 (BIA), 1Zupa brokutowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska 1009 BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA, (GLU, JAJ, MIE), siemniaki z koperkiem  |JAJ), filet zapiekany 50g , masto 159

GLU, JAJ), ogorek kiszony 100g , 200g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |(BIA), papryka $wieza 125g , zupa
szynka konserwowa drobiowa 50g bukiet jarzyn z wody 150g , sos mleczna kukurydzianka 250ml (BIA),
(MIE), satata 25g . pietruszkowy 60ml (GLU), Positek nocny:

Il Sniadanie: Podwieczorek: kanapka z pastq jajeczng i satatg 1szt
manna bez soku 200g (BIA, GLU), jabtko 150g 1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia . 2506.02 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Tluszcz: 94.48 g Weglowodany ogotem:
333.53 g; Witamina C: 303.77 mg; Wapn: 1317.58 mg. Witamina A (ekwiw. retinolu): 2638.11 ug; Blonnik
L pokarmowy: 38.50 g; suma cukrow prostych: 58.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.63 g; sol: 2471.80 mg; J
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