P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
1l Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-09

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA,
GLU), ogorek kiszony 100g , szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
satata 259 .

zupa ryzowa 350ml (SEL, DWU), kopytka z
migsem i warzywami w sosie pomidorywm
510g (JAJ, MIE, SEL, DWU), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
wieprzowa 50g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
SOJ, SEL, GOR), maslo 15g (BIA),
papryka swieza 1259 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

330.87 g; Witamina C: 424.99 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2471.34 kcal; Biatko og

pokarmowy: 43.93 g; suma cukrow prostych: 51.56 g;

Wapn: 1218.59 mg

y

olem: 118.32 g; Tluszez: 92.97 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 5281.88 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.66 g; sol: 3872.05 mg;

czwartek 2025-01-09

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogérek kisozny bez skory 100g ,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszka manng 350ml ( BIA,
GLU), szynka konserwowa drobiowa

zupa ryzowa 350ml ( SEL, DWU), kopytka z
migsem i warzywami w sosie pomidorywm
510g (JAJ, MIE, SEL, DWU), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , masio 15g (BIA),
pomidor bez skéry 1259 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

509 (MIE), satata 259

326.42 g; Witamina C: 288.86 mg;

Wartoséci odzywcze: Energia : 2518.82 kcal; Biatko ogole

pokarmowy: 43.03 g; suma cukrow prostych: 51.36 g,

Wapn: 1210.94 mg; Wita

m: 118.23 g; Thuszcz: 99.97 g; Weglowodany ogotem:
mina A (ekwiw. retinolu): 4810.96 ug; Btonnik
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.09 g; sol: 3641.87 mg;

czwartek 2025-01-09

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata bl/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszka manng 350ml
(BIA, GLU), ogorek kiszony 100g ,
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), satata 259 ,

Il $niadanie:

biszkopty bez cukru 30g (GLU, JAJ),

zupa ryzowa 350ml (SEL, DWU), kopytka z
migsem i warzywami w sosie pomidorywm
510g (JAJ, MIE, SEL, DWU), kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

mandarynka 1szt ,

kawa zbozowa z milekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), kietbasa szynkowa 50g , masio
15q (BIA), papryka $wieza 1259 ,
Positek nocny:

kanapka z pasta jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

343.56 g; Witamina C: 444.97 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2614.17 kcal; Biatko og

pokarmowy: 53.96 g; suma cukrow prostych: 57.96 g;

Wapn: 1152.89 mg;

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.48 g;

Stem: 123.78 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 5383.04 ug; Blonnik

sol: 3659.38 mg;

Wy druk z MAPI Jadiospis 2.22.9.8
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