P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
1l Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

éroda 2025-01-08

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), Pomidor 100g , ser zotty
30g (BIA), dzem 20g , satata 259 ,

Zupa pieczarkowa Z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), stek z indyka 100g
(GLU, JAJ, MIE), ryz na sypko 2009 ,
kompot owocowy 250ml , surowka z
kapusty biatej 1509 ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2
353.13 g; Witamina C:

pokarmowy: 25.31 g;

110.66 mg; Wapn: 1012.40 mg;
suma cukrow prostych: 69.20 g; kw. thuszcz. n

527,69 keal: Biatko ogolem: 88.65 g; Thuszcz

Witamina A (ekwiw. retinolu): 1310.01 ug; Btonnik
asycone ogotem: 30.60 g; sol: 1767.93 mg;

94.41 g; Weglowodany ogotem:

$roda 2025-01-08

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienng 350ml (BIA, GLU),
Twarog kostka 30g (BIA), dzem 209,
salata 259 ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa
duszona 100g , ryz na sypko 200g , s0s
naturalny 60g (BIA, GLU), kompot
owocowy 250ml , bukiet jarzyn z wody
150g ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 159 (BIA),
jabtko gotowane 1509 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 309 (GLU, JAJ),

artosci odzywcze: Energia : 2
352.55 g; Witamina
pokarmowy: 26.56 g

C: 108.29 mg; Wapn: 859.85 mg; Witamina
suma cukrow prostych: 68.50 g

217.00 kcal; Biatko ogétem: 81.72 g; Tiuszez:

A (ekwiw. retinolu): 2166.35 ug; Bionnik
kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.42 g; sol: 1875.11 mg;

63.29 g; Weglowodany ogotem:

éroda 2025-01-08

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kasza jgczmienng
350ml (BIA, GLU), Pomidor 100g ,
Twardg kostka 50g (BIA), satata 259 ,
Il $niadanie: -

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa
duszona 100g , ryz na sypko 200g . sos
naturalny 60g (BIA, GLU), kompot
owocowy bez cukru 250ml , bukiet jarzyn z
wody 1509 ,

Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ).

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), filet zapiekany 50g , masto 159
(BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2
373.47 g; Witamina C: 1

11.31 mg; Wapn: 1125.29 mg;
pokarmowy: 35.46 g, suma cukrow prostych: 79.35 g; kw.

379.40 keal: Biatko ogotem: 100.34 g; Tiuszcz: 67.46 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2
tluszcz. nasycone ogotem: 33.82 g; sol: 2024.32 mg;

278.52 ug; Blonnik
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