P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
| Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-07

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masfo 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa
mleczna z platkami 350ml (BIA, GLU),
Pomidor 125g , twarozek 50g ( BIA),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrobka drobiowa z
cebulkg 160g , ziemniaki z koperkiem 200g
, herbata ziolowa 250ml , buraczki 150g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasziet
drobiowy 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
masto 15g (BIA), ogdrek kiszony 125g
, Zupa mleczna z ptatkami 250ml ( BIA,
GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2474.44 kcal; Biatko ogolem: 99.61 g; Tluszcz: 97.72 g; Weglowodany ogétem:
3256.95 g; Witamina C: 122.02 mg; Wapn: 1182.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12049.94 ug; Blonnik

wtorek 2025-01-07

pokarmowy: 24.99 g; suma cukrow prostych: 79.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 39.84 g; sdl: 3093.19 mg;
Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masio 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), twarozek
50g (BIA),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana 100g
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziotowa 250ml , buraczki 150g ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
drobiowy 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
masto 15g (BIA), ogdrek kisozny bez
skory 125g , Zupa mleczna z ptatkami
250ml (BIA, GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2367.68 kcal; Biatko ogolem: 101,33 g; Tiuszcz: 81.07 g; Weglowodany ogdlem:
333.85 g; Witamina C: 120.95 mg; Wapn: 1183.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12469.25 ug; Blonnik
pokarmowy: 24.71 g; suma cukréw prostych: 78.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.81 g; sdl: 3097.41 mg;

wtorek 2025-01-07

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Zupa mleczna z ptatkami 350mi ( BIA,
GLU), Pomidor 125g , twarozek 50g
(BIA),

It Sniadanie:

nalesniki z twarogiem 80g (BIA, GLU,
JAJ),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana 100g
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
herbata ziolowa 250ml , buraczki 150g ,
sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), pasztet drobiowy 50g (GLU, JAJ,
SOJ, SEL), masio 15g (BIA), ogorek
kiszony 125g , Zupa mieczna z
ptatkami 250ml (BIA, GLU),

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2605.78 kcal; Biatko ogélem: 117.21 g; Tluszcz: 86.93 g; Weglowodany ogétem:
372.85 g; Witamina C: 122.20 mg; Wapn: 1250.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12631.79 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.92 g; suma cukréw prostych: 92.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.82 g. sol: 3184.93 mg;
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