P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), papryka $wieza 60g , pasta
z kietbasy 50g (BIA, SEL), ogorek
Zielony 60g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), kotlet z fileta z
kurczaka 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
modrej 150g (JAJ), kompot owocowy
250ml ,

kawa zboZzowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manna
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka (wedlina) w galarecie 50g ( MIE,
DWU), masto 15g (BIA), banan 150g
1szt,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2506.72 kcal; Biatko ogolem: 101.10 g; Tiuszcz: 84.93 g; Weglowodany ogdtem:
358.57 g; Witamina C: 253.70 mg; Wapn: 1143.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1551.20 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.89 g; suma cukrow prostych: 90.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.77 g; s6l: 1804.78 mg;

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masio 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
duszony 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy 250ml , sos pietruszkowy 60ml
(GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka (wedlina) w galarecie 50g ( MIE,
DWU), masto 15g (BIA), banan 150g
1szt,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.01 kcal; Biatko ogdlem: 101.19 g; Tluszcz: 68.72 g; Weglowodany ogdtem:
340.51 g; Witamina C: 166.82 mg; Wapn: 1114.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2076.09 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.15 g; suma cukréw prostych: 85.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.67 g; sol: 1727.89 mg;

poniedziatek 2025-01-06

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata b/c 250ml , maslo 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g {GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml|
(BIA, GLU, JAJ), papryka $wieza 60g ,
pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL),
ogorek zielony 60g ,

Il Sniadanie:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
duszony 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , bukiet jarzyn z wody 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml , sos
pietruszkowy 60ml ( GLU),
Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manna
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), szynka (wedlina) w
galarecie 50g (MIE, DWU), maslo 15g
(BIA), pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2463.82 kcal; Biatko ogélem: 115.26 g; Tluszcz: 71.49 g; Weglowodany ogotem:
373.31 g; Witamina C: 304.06 mg; Wapn: 1355.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2441.85 ug; Blonnik
pokarmowy: 40.42 g; suma cukrow prostych: 104.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.63 g; s6l: 1853.74 mg;

Bieigtyk
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