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Oddziatl: Szpital Radziejow
Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-01-04 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU), kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno makaron z serem,cebulka i skwarkami BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa 250g (GLU, JAJ, MIE, SEL, DWU), zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
mleczna z ptatkami 350ml (BIA, GLU), herbata ziolowa 250ml , jablko 150g 1szt , |szynkowa 50g , masto 15g (BIA),
ogoérek kiszony 125g , Salceson 50g banan 150g 1szt ,
(MIE, DWU), Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2492.88 kcal: Biatko ogotem: 81.47 g; Tiuszcz: 92.32 g; Weglowodany ogdlem:
356.32 g; Witamina C: 101.09 mg; Wapn: 809.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2032.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.28 g; suma cukrow prostych: 87.95 g, kw. tluszcz. nasycone ogélem: 35.05 g; s6l. 3288.62 mg;
sobota 2025-01-04 Dieta: tATWOSTRAWNA (2)
ogdrek kisozny bez skory 125¢g , Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU), kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 159 makaron z twarogiem i mastem 250g ( BIA, BIA), pieczywo mieszane pszenno
|(BIA), pieczywo mieszane pszenno GLU, JAJ), herbata ziolowa 250ml , jabtko |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa gotowane 150g 1szt szynkowa 50g , masto 15g (BIA),
mileczna z ptatkami 350ml ( BIA, GLU), banan 150g 1szt ,
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2340.20 keal: Bialko ogotem: 81.65 g; Tluszcz: 70.59 g Weglowodany ogotem:

363.68 g; Witamina C: 108.45 mg; Wapri: 892.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1748.83 ug; Btonnik

pokarmowy: 25.10 g; suma cukrow prostych: 100.47 g; kw. tluszcz. nasycone  ogbtem: 31.61 g; sok: 2896.95 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

sobota 2025-01-04 WEGLOWOD ANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA), Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU), kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,

pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), makaron z twarogiem i mastem 250g ( BIA, |BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,

Zupa mleczna z ptatkami 350ml (BIA, |GLU, JAJ), herbata ziolowa 250ml , jablko |JAJ), kietbasa szynkowa 50g , masto

GLU), ogorek kiszony 125g , szynka 150g 1szt , 15g (BIA), pomarancza 1szt - 150g
drobiowa 50g (MIE, DWU), Podwieczorek: 0.5szt ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt ( BIA), Posilek nocny:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ), kanapka z pastg jajecznq i satatq 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2443.97 kcal: Biatko ogolem: 95.36 g; Tluszcz: 79.50 g; Weglowodany ogdlem:
363.11 g; Witamina C: 141.48 mg; Wapni: 1107.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 635.26 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.53 g; suma cukrow prostych: 92.60 g; kw. luszcz. nasycone ogdtem: 36.01 g; sol: 2950.95 mg;
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