P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie . Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-12-31 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g zupa ryzowa 350ml (SEL, DWU), stek z kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno indyka 100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa koperkiem 200g , suréwka z zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
mleczna z kaszg jaglang 200ml ( BIA), |ogérka,marchewki i cebuli 150g , kompot  |konserwowa drobiowa 50g (MIE),
Pomidor 100g , jajecznica na parze 70g [owocowy 250ml , masto 15g (BIA), salatka jarzynowa
(JAJ), cytryna 20g , 100g (BIA, JAJ, SEL),

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2641.32 kcal: Biatko ogotem: 105.19 g; Tiuszcz: 103.83 g; Weglowodany ogétem:
368.05 g; Witamina C: 422.05 mg; Wapn: 1163.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5821.04 ug; Blonnik

pokarmowy: 49.69 g; suma cukrow prostych: 66.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.40 g; sol: 1958.32 mg;

wtorek 2024-12-31 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 100g , herbata z zupa ryzowa 350ml (SEL, DWU), kotlet na [kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), parze 1009 , ziemniaki z koperkiem 200g , BIA), pieczywo mieszane pszenno
pieczywo mieszane pszenno zytnie bukiet jarzyn z wody 150g , kompot zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA), szynka
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z {owocowy 250ml , sos pietruszkowy 60ml |konserwowa drobiowa 50g (MIE),
kaszq jaglang 250ml (BIA), jajecznica |(GLU), masto 159 (BIA), satatka jarzynowa
na parze 70g (JAJ), cytryna 20g , 125g (BIA, JAJ, SEL),
) Positek nocny:
wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2484.93 kcal: Bialko ogotem: 114.76 g; Tiuszcz: 82.43 g; Weglowodany ogétem:
366.98 g; Witamina C: 457.21 mg; Wapn: 1220.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4964.85 ug; Blonnik
pokarmowy: 49.96 g; suma cukrow prostych: 66.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotern: 30.66 g; sol: 1978.18 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2024-12-31 WEGLOWODANOW (6) i
herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA), zupa ryzowa 350ml (SEL, DWU), kotlet na |kawa zboZzowa z miekiem 250mi (GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), parze 100g , ziemniaki z koperkiem 200g , |BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml  |bukiet jarzyn z wody 150g , kompot JAJ), szynka konserwowa drobiowa
(BIA), Pomidor 100g , jajecznica na owocowy bez cukru 250ml , sos 50g (MIE), maslo 15g (BIA), salatka
parze 70g (JAJ), cytryna 20g , pietruszkowy 60ml (GLU), jarzynowa 100g (BIA, JAJ, SEL),

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

paluszki 50g (GLU, JAJ, 0ZI), ciasto bez cukru 50g (GLU, JAJ), kanapka z mastem, wedling i salaty

1szt (BIA, GLU, JAY),

Wartosci odzywcze: Energia : 2588.42 kcal: Bialko ogotem: 122.45 g; Tiuszcz: 81.35 g; Weglowodany ogélem:
394.70 g; Witamina C: 453.12 mg; Waph: 1206.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4851.54 ug; Blonnik
pokarmowy: 57.91 g; suma cukréw prostych: 64.21 9. kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29,72 g; sOl: 2484.51 mg;
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