P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mileczna z makaronem 350ml (BIA,
GLU, JAJ), papryka $wieza 60g , pasta
z ryby gotowanej z warzywami 70g
(JAJ, RYB, SEL, DWU), ogorek
kiszony 60g .

Furek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
roladka ze szpinakiem 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150q , herbata ziotowa 250ml , sos
naturainy 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pieczen
wiedenska 50g (GLU, JAJ, MIE),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcz
341.22 g;

cze: Energia : 2580.54 kcal;
Witamina C: 256.65 mg; Waph: 1008.35 mg; Witamina A (ekwiw.
pokarmowy: 26.65 g; suma cukrow prostych: 74.69 g; kw. tluszcz. nasycone

Biatko ogotem: 109.21 g;

Tiuszcz: 96.76 g; Weglowodany ogotem:
retinolu): 1335.40 ug; Btonnik
og6tem: 36.73 g; sol: 2671.67 mg;

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 1259 ,
herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350mi ( BIA,
GLU, JAJ), pasta z ryby gotowanej z
warzywami 70g (JAJ, RYB, SEL,
DWU),

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
roladka ze szpinakiem 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraczki
150g , herbata ziolowa 250ml , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250mli (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pieczen
wiedeniska 50g (GLU, JAJ, MIE),
maslo 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:

Energia : 2571.85 kcal; Biatko og
338.77 g; Witamina C: 181 23 mg; Wapn: 1011.86 mg;
pokarmowy: 25.86 g, suma cukréw prostych: 74.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:

otem: 109.09 g; Tluszcz: 96.55 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1060.23 ug; Blonnik

36.69 g; sol: 3081.30 mg;

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: Z OGRANICZENIEM LtATWO

WEGLOWODANOW (6

PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo razowe 1009 (GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), papryka $wieza 609 ,
pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), ogérek
kiszony 60g ,

Il Sniadanie:

‘ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
roladka ze szpinakiem 100g (MIE),
ziemniaki z koperkiem 2009 , buraczki
150q , herbata ziolowa 250ml , sos
naturainy 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250m! (GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pieczen wiedetiska 50g (GLU,
JAJ, MIE), masto 15g (BIA),
pomaraficza 1szt - 150g 0.5szt ,
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
363.47 g; Witamina C:

Energia : 2699.11 kca
258.56 mg; Wapn: 1168.37 mg;
pokarmowy: 35.30 g; suma cukrow

prostych: 89.54 g; kw.

|: Biatko ogotem: 121.60 g; Tiuszcez:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1474.14 ug; Btonnik
tluszcz. nasycone ogotem: 37.12 g; sok: 2763.24 mg; J

98.30 g; Weglowodany ogotem:
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