P.U.H. Martina Catering spdtka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-12-28

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1209 (GLU, JAY, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), ogorek kiszony 125g ,
pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),

Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
potrawka z kurczaka z warzywami 250g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
zupa mleczna z ryzem 250ml ( BIA),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

ﬂanc;écl odzywcze: Energia : 2498.01 kcal; Biatko ogétem: 105.83 g; Tlusz
352.32 g; Witamina C: 107.21 mg; Wapn: 1048.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3034.45 ug; Blonnik
pokarmowy: 27.99 g; suma cukrow prostych: 78.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.35 g; sol: 3097.40 mg;

cz: 83.57 g; Weglowodany ogétem:

sobota 2024-12-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 125g ,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), pasztetowa 50g (GLU,
MIE, DWU), .

Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
potrawka z kurczaka z warzywami 250g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (B/A), banan 150g 1szt ,
zupa mleczna z ryzem 250ml ( BIA),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2498.01 kcal; Biatko ogétem: 105.83 g; Tluszcz: 83.57 g, Weglowodany ogotem:;
352.32 g; Witamina C: 107.21 mg; Wapn: 1048.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3034.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 78.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.35 g; s6l: 3097.40 mg;

sobota 2024-12-28

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszg jeczmienng

Rosot z kaszkg manng 350ml (GLU, SEL),
potrawka z kurczaka z warzywami 250g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 50g (MIE,

350ml (BIA, GLU), ogérek kiszony
125g , pasztetowa 50g (GLU, MIE,
‘DWU),

Il Sniadanie:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI),

DWU), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt - 150g 0.5szt , zupa mleczna z
ryzem 250ml (BIA),

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2645.56 kcal; Biatko ogdtem: 115.29 g; Tiuszez: 90.32 g; Weglowodany ogotem:
374.37 g; Witamina C: 186.70 mg; Wapn: 1112.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3178.04 ug; Blonnik
pokarmowy: 38.46 g; suma cukréw prostych: 70.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.77 g: sol: 3631.32 mg;

kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Di
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