P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-12-25

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mieczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), ogorek kiszony 100g ,
kietbasa krakowska 30g (MIE), satata
25g , ser topiony 20g (BIA),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), bitka wieprzowa
100g (MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , herbata ziolowa 250ml ,
sos pieczeniowy 60ml (GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250mi ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), masto 159
(BIA), satatka jarzynowa 1259 (BIA,
JAJ, SEL), zupa mleczna z zacierkg
250ml (BIA, GLU, JAJ), ciasto
jogurtowe 50g (GLU, JAJ),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

346.49 g; Witamina C: 108.15 mg;

Wapn: 1351.82 mg;

pokarmowy: 26.80 g; suma cukrow prostych: 91.23 g; kw. tluszcz. nasycone 0g

Wartosci odzywcze: Energia : 2670.73 kcal; Biatko ogélem: 124.22 g; Tiuszcz: 96.68 g; Weglowodany ogdlem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2201.66 ug; Blonnik

otem: 41.80 g; sol: 2603.40 mg;

$roda 2024-12-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 100g ,
herbata z cukrem 250ml , maslo 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), poledwica drobiowa 30g
(MIE, DWU), satata 25g , Twardg
kostka 20g (BIA),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa
duszona 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , buraczki 150g , herbata ziotowa
250ml , sos naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), masto 15g
(BIA), satatka jarzynowa 125g (BIA,
JAJ, SEL), zupa mleczna z zacierkg
250ml (BIA, GLU, JAJ), ciasto
jogurtowe 50g (GLU, JAJ),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:
348.85 g; Witamina C: 109.10 mg;

pokarmowy: 27.41 g; suma cukrow

Energia : 2486.26 kcal; Biatko ogélem: 109.25 g; Tiuszez: 81.27 g; Weglowodany ogétem:

Wapni: 1305.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2482.34 ug; Blonnik

prostych: 92.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.08 g; sol: 2796.75 mg;

$roda 2024-12-25

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6

'herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszg jgczmienng
350ml (BIA, GLU), ogorek Kiszony
100g , poledwica drobiowa 30g (MIE,
DWU), salata 25g , Twardg kostka 20g
(BIA),

Il Sniadanie:

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa
duszona 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , buraczki 150g , herbata ziolowa
250ml , sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g (MIE,
DWU), masto 15g (BIA), satatka
jarzynowa 125g (BIA, JAJ, SEL), zupa
mleczna z zacierkg 250ml ( BIA, GLU,
JAJ), ciasto jogurtowe 50g (GLU,
JAJ),

Positek nocny:

kanapka z pasta jajeczng i salatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:

362.43 g; Witamina Ci 198.31 mg;
pokarmowy: 39.27 g; suma cukrow prostych: 97.56 g; kw. tluszcz. nasycone 0g

Wapn: 1364.89 mg;

Energia : 2563.17 kcal; Biatko ogétem: 115.34 g; Tiuszcz: 86.14 g; Weglowodany ogétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2634.57 ug; Blonnik

otem: 37.22 g; sol: 2839.91 mg;
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