P.U.H. Martina Catering spé6tka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-23 Dieta; PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), papryka konserwowa 60g ,
paréwka 70g (GLU, MIE, DWU),
Pomidor 60g ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), zolgdki gotowane w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Kurczak
w galarecie 50g (MIE, SEL), masto 159
(BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
zupa mleczna z kaszkg manng 250m|
(BIA, GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2535.21 kcal; Biatko ogotem: 96.85 g; Tluszcz: 91.19 g; Weglowodany ogotem:
356.82 g; Witamina C: 113.83 mg; Wapn: 1094.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1935.40 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.61 g; suma cukrow prostych: 79.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.67 g; sol: 2893.61 mg;

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 125g , herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), zupa mleczna z makaronem
350ml (BIA, GLU, JAJ), parowka 70g
(GLU, MIE, DWU),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), zoladki gotowane w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Kurczak
w galarecie 50g (MIE, SEL), masto 159
(BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
zupa mleczna z kaszka manng 250ml
(BIA, GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2527.78 kcal; Biatko ogolem: 96.94 g; Tiuszcz: 90.50 g; Weglowodany ogotem:
356.23 g; Witamina C: 83.43 mg; Wapn: 1092.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1926.18 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.34 g; suma cukréw prostych: 79.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.54 g; sol: 2741.15 mg;

poniedziatek 2024-12-23

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , maslo 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml|
(BIA, GLU, JAJ), papryka konserwowa
60g , pardwka 70g (GLU, MIE, DWU),
Pomidor 60g ,

Il Sniadanie:

kisiel z jabtkiem b/c 200g .

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), zotadki gotowane w sosie

koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

jeczmienna na sypko 200g ( GLU), buraczki
150g , herbata ziotowa 250ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), Kurczak w galarecie 50g (MIE,
SEL), masto 15g (BIA), jabtko
gotowane 150g 1szt , zupa mleczna z
kaszka manng 250ml (BIA, GLU),
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2461.54 kcal; Biatko ogétem: 100.83 g; Tluszcz: 88.38 g; Weglowodany ogdlem:
351.07 g; Witamina C: 183.11 mg; Wapn: 1100.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2163.42 ug; Blonnik
pokarmowy: 39.22 g; suma cukréw prostych: 73.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.19 g; sél: 3274.80 mg;
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