P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
1l $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-22 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml| , masto 15g Krupnik 350ml (GLU, SEL), kotlet kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno schabowy 100g (GLU, JAJ, MIE), BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), zupa ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), ser Zolty
mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU, |kapusty bialej 150g , kompot owocowy 50g (BIA), masio 15g (BIA), banan
JAJ), Pomidor 125g , szynka drobiowa (250ml , sos naturalny 60g (BIA, GLU), 150g 1szt ,

50g (MIE, DWU), Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2598.78 kcal; Biatko ogotem: 122.06 g; Tiuszcz: 91.30 g; Weglowodany ogdlem:
351.90 g; Witamina C: 244.85 mg; Wapn: 1277.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2785.76 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.15 g; suma cukrow prostych: 65.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.24 g; s6l: 2457.14 mg;

niedziela 2024-12-22 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skory 125g , herbata z Krupnik 350ml (GLU, SEL), roladki kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), schabowe duszone 100g (MIE), ziemniaki z|BIA), pieczywo mieszane pszenno
pieczywo mieszane pszenno zytnie koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z |150g , kompot owocowy 250ml , sos kostka 50g (BIA), masto 15g (BIA),
zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ), naturalny 60g (BIA, GLU), banan 150g 1szt ,
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,
Wartosci odzywcze: Energia : 2214.43 kcal; Biatko ogdtem: 109.47 g; Thuszez: 63.23 g; Weglowodany ogdlem:

331.20 g; Witamina C: 243.03 mg; Wapn: 1025.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3601.01 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.39 g; suma cukrow prostych: 65.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.25 g, sol: 2006.74 mg;
niedziela 2024-12-22 e et e e el b
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Krupnik 350ml (GLU, SEL), roladki kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), schabowe duszone 100g (MIE), ziemniaki z|BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA, |koperkiem 200g , bukiet jarzyn z wody JAJ), Twarog kostka 50g (BIA), masto
GLU, JAJ), Pomidor 125g , szynka 150g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |15g (BIA), pomarancza 1szt - 150g

drobiowa 50g (MIE, DWU), sos naturalny 60g (BIA, GLU), 0.5szt ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
kefir 150ml (BIA), wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ), kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2241.68 kcal; Biatko ogétem: 113.53 g; Ttuszcz: 76.29 g; Weglowodany ogdtem:
306.60 g; Witamina C: 238.08 mg; Wapn: 1177.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2310.30 ug; Blonnik
pokarmowy: 37.67 g; suma cukrow prostych: 60.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.76 g; sol: 2027.51 mg;
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