P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Radziejow

‘Sniadanie ~ Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-12-21 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , maslo 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), Zupa
mieczna z platkami 350ml ( BIA, GLU),
ogorek zielony 125g , poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU),

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
makaron z serem,cebulka i skwarkami
250g (GLU, JAJ, MIE, SEL, DWU), jabiko
150g 1szt , herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , zupa
mleczna z makaronem 250ml| ( BIA,
GLU, JAY),

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2547.06 kcal: Biatko ogdtem: 93.75 g;
371.83 g; Witamina C: 138.80 mg;
pokarmowy: 24.64 g; suma cukrow

Tluszcz:

84.40 g; Weglowodany ogétem:

Wapri: 1110.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 905.90 ug; Blonnik

prostych: 86.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.66 g; s6l: 1799.52 mg;

sobota 2024-12-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mieczna z
ptatkami 350ml (BIA, GLU), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), -

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
makaron z twarogiem i mastem 250g ( BIA,
GLU, JAJ), jablko gotowane 150g 1szt
herbata ziotowa 250ml ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , maslo 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , zupa
mleczna z makaronem 250ml ( BIA,
GLU, JAJ),

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAY),

Wartosci odzywcze: Energia ; 2500.58 kcal: Biatko ogotem: 92.79 g; Tiuszcz:

380.20 g; Witamina C: 163.03 mg; Wapn: 1192.28 mg;
pokarmowy: 25.30 g; suma cukréw prostych: 99.25 g kw. tluszcz. nasycone ogétem:

76.29 g; Weglowodany ogdlem:

Witamina A (ekwiw. retinolu): 727.15 ug; Blonnik

33.86 g; sol: 1764.47 mg;

sobota 2024-12-21

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Zupa mleczna z ptatkami 350ml ( BIA,
GLU), ogérek zielony 125g , poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU),

Il Sniadanie:

ciasto bez cukru 100g (GLU, JAJ),

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
makaron z twarogiem i mastem 250g ( BIA,
GLU, JAJ), jabtko 150g 1szt , herbata
ziolowa 250ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250mi ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), filet zapiekany 50g , masio 15g
(BIA), pomararicza 1szt - 150g 0.5szt ,
Zupa mleczna z makaronem 250m|
(BIA, GLU, JAJ),

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i salatag 1szt
(BIA, GLU, JAY),

Wartosci odzywcze: Energia : 2598.86 kcal; Biatko ogotem: 103.65 g; Ttuszcz: 76.88 g;
401.73 g; Witamina C: 213.03 mg; Wapn: 1244.48 mg;

Weglowodany ogétem:;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 835.59 ug; Blonnik

pokarmowy: 35.08 g; suma cukréw prostych: 107.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.91 g; so6l: 2186.08 mg;
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