P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sa

Oddziat: Szpital Radziejow

rmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie ~ Obiad Kolacja
Il $niadanie ‘ Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2024-12-20 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA,
GLU), Pomidor 100g , ser topiony 50g
(BIA), satata 25g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g

(GLU, SEL), Ryz z musem jabtkowym i
sosem waniliowym 400g ( BIA), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
2zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), twarozek
70g (BIA), masto 15g (BIA), Pomidor
60g , zupa mleczna kukurydzianka
250ml (BIA), papryka swieza 60g ,
Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

397.76 g; Witamina C: 205.55 mg;

Wartoéci odzywcze: Energia : 2352.65 kcal; Biatko ogotem: 77.77 g; Tluszcz:

59.23 g; Weglowodany ogdtem:

Wapn: 1252.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2535.12 ug; Blonnik

pokarmowy: 25.18 g; suma cukréw prostych: 127.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.94 g;

sol: 1975.73 mg;

piatek 2024-12-20

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kaszka manng 350ml| (BIA, GLU),
Twardg kostka 50g (BIA), satata 25g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g
(GLU, SEL), Ryz z musem jabtkowym i
sosem waniliowym 400g ( BIA), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z milekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), twarozek
70g (BIA), masto 15g (BIA), pomidor
bez skory 125g , zupa mleczna
kukurydzianka 250ml ( BIA),

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

397.76 g; Witamina C: 141.38 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2266.97 kcal; Biatko ogdtem: 78.71 g: Tluszcz: 48.89 g; Weglowodany ogdtem:

Wapni: 1135.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2251.71 ug; Blonnik

pokarmowy: 24.80 g; suma cukrow prostych: 128.83 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 27.88 g; sol: 1622.12 mg;

piatek 2024-12-20

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszka manng 350ml
(BIA, GLU), Pomidor 100g , Twardg
kostka 50g (BIA), satata 259 ,

Il Sniadanie:

biszkopty bez cukru 30g ( GLU, JAJ),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g
(GLU, SEL), Ryz z musem jabtkowym i
sosem waniliowym 400g (BIA), kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

mandarynka szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), twarozek 70g (BIA), masto 159
(BIA), Pomidor 60g , zupa mleczna
kukurydzianka 250ml (BIA), papryka
$wieza 60g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

390.07 g; Witamina C: 187.05 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.01 kcal; Biatko ogotem: 86.42 g;
Wapii: 1165.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1306.75 ug;
pokarmowy: 32.52 g; suma cukréw prostych: 116.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 31.00 g; sol: 1622.12 mg;

Tiuszcz: 55.16 g; Weglowodany ogoétem:

Btonnik
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