P.U.H. Martina Catering spétka 2 0.0. S

Oddziat: Szpital Radziejow

“Sniadanie
Il $niadanie

armacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-02

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z ryzem 350ml ( BIA), ogdrek
zielony 100g , potedwica droiowa z

warzywami 50g (MIE, DWU), satata 259

Kapusniak z biatej kapusty 350ml (GLU,
SEL), Gulasz segetynski z warzywami
150g (GLU, SEL), kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLU), kompot owocowy
250ml |

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
ogorek kiszony 125g , zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2244.55 kcal; Biatko og
351.52 g; Witamina C: 101.38 mg; Wapn: 1153.96 mg;
pokarmowy: 26.88 g; suma cukrow prostych: 62.37 g.

Kw.

olem: 97.57 g; Tluszez: 58.54 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1696.89 ug; Blonnik
tluszcz. nasycone ogolem: 28.04 g; sdl: 2606.83 mg;

czwartek 2025-01-02

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
ryzem 350ml (BIA), potedwica droiowa
z warzywami 50g (MIE, DWU), satata
25g , .

Rosot z kaszkg manng 350ml (GLU, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 150g
(GLU, SEL), kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skéry 125g , zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2229.41 kcal; Biatko ogotem: 100.28 g; Thu
Wapn: 1116.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1851.63 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.23 g; sol: 2565.65 mg;

341.92 g; Witamina C: 88.63 mg;
pokarmowy: 25.26 g; suma cukrow prostych: 61.61 g;

szcz: 58.23 g; Weglowodany ogdtem:

czwartek 2025-01-02

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mieczna z ryzem 350ml ( BIA),
ogorek zielony 100g , poledwica
droiowa z warzywami 50g (MIE, DWU),
satata 259 ,

Il Sniadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

Kapusniak z biatej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), Gulasz segetynski z warzywami
150g (GLU, SEL), kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLU), kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

mandarynka 1szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), filet zapiekany 50g , masto 15g
(BIA), ogorek kiszony 125g , zupa
mleczna z makaronem 250ml ( BIA,
GLU, JAJ),

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odz

357.72 g; Witamina C: 123.16 mg; Wapn: 1298.77 m
pokarmowy: 37.01 g; suma cukrow prostych: 60.09 g;

cze: Energia : 2326.27 kcal; Biatko ogdtem: 106.52 g; Thuszcz: 65.55 g; We
g; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1793.10 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.98 g; sol: 2684.50 mg;

glowodany ogotem:
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