P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziatl: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-12-13

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z ryzem 350ml ( BIA), Pomidor
60g , jajecznica na parze 70g (JAJ),
papryka swieza 60g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Ryba
panierowana 120g (GLU, JAJ, RYB),
ziemniaki z koperkiem 200g , Surowka z
kapusty modrej 150g (JAJ), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1509 (GLU, JAJ, ZIA), twarozek
z zielening 50g (BIA), masto 15g (BIA),
jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze:
376.16 g; Witamina C: 306.12 mg;

pokarmowy: 32.31 g; suma cukrow prostych: 80.23 g;

Energia : 2518.90 kcal; Biatko ogétem: 103.73 g; Tiuszcz: 79.32 g; Weglowodany ogdlem:
Wapn: 863.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2797.83 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.07 g; sol: 1787.46 mg;

piatek 2024-12-13

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masio 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
ryzem 350ml (BIA), jajecznica na parze
70g (JAJ),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 120g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos grecki 150ml ( GLU,
SEL, DWU), kompot owocowy 250ml

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), twarozek
z zielening 50g (BIA), masto 15g (BIA),
jablko gotowane 150g 1szt,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze:
358.01 g; Witamina C: 181.96 mg;

pokarmowy: 31.67 g; suma cukrow prostych: 76.01 g;

Energia : 2265.88 kcal; Biatko ogotem: 101.23 g; Tiuszcz: 59.91 g; Weglowodany ogdtem:
Waph: 826.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3618.44 ug; Btonnik
kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.57 g; sol: 2059.51 mg;

piatek 2024-12-13

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
Pomidor 60g , jajecznica na parze 70g
(JAJ), papryka Swieza 60g ,

Il Sniadanie: ‘

kisiel z jabtkiem b/c 200g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 120g (RYB), ziemniaki z
koperkiem 200g , sos grecki 150ml ( GLU,
SEL, DWU), kompot owocowy bez cukru
250ml ,

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), twarozek z zielenina 50g ( BIA),
maslto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salatq
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:

342.51 g; Witamina C: 202.65 mg;
pokarmowy: 38.03 g; suma cukrow prostych: 60.68 g,

Energia : 2306.38 kcal; Biatko ogotem: 106.39 g; Tiuszez: 71.85 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2618.09 ug; Btonnik
kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.24 g; sél: 2068.83 mg;

Wapn: 852.33 mg;
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