P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

‘Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-12

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
ogorek zielony 100g , potedwica
droiowa z warzywami 50g (MIE, DWU),
satata 259 ,

Kapusniak z biatej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), Gulasz segetyniski z warzywami
150g (GLU, SEL), kasza jeczmienna na
sypko 250g ( GLU), kompot owocowy
250mi ,

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ryzem
wzmocniona 250ml (BIA, GLU, JAJ,
ZIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet z
kurczaka duszony 50g , masto 15g
(BIA), ogobrek kiszony 1259 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2602.30 kcal; Biatko ogétem: 113.33 g; Tluszcz: 76.29 g; Weglowodany ogdtem:
388.76 g; Witamina C: 101.38 mg; Wapn: 1209.22 mg; Witamina A
pokarmowy: 30.80 g; suma cukrow prostych: 63.71 g, kw. tluszcz. n

(ekwiw. retinolu): 2014.95 ug; Btonnik
asycone ogdtem: 34.53 g; sol: 3029.65 mg;

czwartek 2024-12-12

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno Zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna
kukurydzianka 350ml ( BIA), potgdwica
droiowa z warzywami 50g ( MIE, DWU),
safata 259 , )

Rosot z kaszka manng 350ml ( GLU, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 150g
(GLU, SEL), kasza jeczmienna na sypko
250g (GLU), kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ryzem
wzmocniona 250ml (BIA, GLU, JAJ,
ZIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 1259 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2587.16 kcal; Biatko ogdtem: 116.05 g; Tluszcz: 75.98 g; Weglowodany ogdtem:
f: 1171.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2169.69 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone og6lem: 34.72 g; sol: 2988.47 mg;

379.16 g; Witamina C: 88.63 mg; Wap
pokarmowy: 29.17 g; suma cukrow prostych: 62.95 g;

czwartek 2024-12-12

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna kukurydzianka 350ml
(BIA), ogorek zielony 100g , potedwica
droiowa z warzywami 50g (MIE, DWU),
safata 25g ,

Il Sniadanie:

manna bez soku 200g (BIA, GLU),

Kapusniak z biatej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), Gulasz segetynski z warzywami
150g (GLU, SEL), kasza jeczmienna na
sypko 250g (GLU), kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

mandarynka 1szt ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ryzem
wzmocniona 250ml (BIA, GLU, JAJ,
ZIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), filet z kurczaka duszony 50g ,
masto 15g (BIA), ogdrek kiszony 125g

i’ositek nocny:
kanapka z bialym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2684.02 kcal, Biatk
394.96 g; Witamina C: 123.16 mg; Wapr: 1354.03 mg;
pokarmowy: 40.92 g; suma cukrow prostych: 61.43 g; kw. tuszcz. nasycone

o0 ogolem: 122.29 g; Tuszcz: 83.30 g; Weglowodany ogdtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2111.16 ug; Blonnik
ogolem: 38.47 g; sol: 3107.32 mg;
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