P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-12-11

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kasza jaglang 350ml (BIA),
Pomidor 100g , Kurczak w galarecie
50g (MIE, SEL), satata 259 ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
kopytka z migsem i warzywami w sosie
wiasnym 510g (JAJ, MIE, SEL, DWU),
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
kostka 50g (BIA), masto 159 (BIA),
jabtko gotowane 150g 1szt,

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze:
337.80 g; Witamina C: 183.26

Energia : 2540.99 kcal; B
mg; Wapn: 926.65 mg; Witamina A (ekwiw.
pokarmowy: 34.61 g; suma cukrow prostych: 61

92 g; kw. tluszcz. nasycone

iatko ogotem: 115.04 g; Tluszcz: 94.82 g;
retinolu): 3137.12 ug; Btonnik
ogotem: 30.27 g; sol: 2356.52 mg;

Weglowodany ogdtem:

$roda 2024-12-11

Diota: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mieczna z
kasza jaglang 350ml (BIA), Kurczak w
galarecie 50g (MIE, SEL), safata 259 ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
kopytka z migsem i warzywami w sosie
wiasnym 510g (JAJ, MIE, SEL, DWU),
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
kostka 50g (BIA), masio 15g (BIA),
jablko gotowane 150g 1szt

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

337.80 g; Witamina C: 183.26

Wartosci odzywcze: Energia 2540.99 kcal;

pokarmowy: 34.61 g; suma cukrow prostych: 61.92 g;

Biatko ogotem: 115.04 g;

Tiuszcz: 94.82 g; Weglowodany ogétem:
mg; Wapi: 926.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3137.12 ug; Blonnik
kw, tluszcz. nasycone ogétem: 30.27 g; s6l: 2356.52 mg;

$roda 2024-12-11

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kasza jaglang 350ml
(BIA), Pomidor 100g , Kurczak w
galarecie 509 (MIE, SEL), salata 25¢,
Il Sniadanie:

paluszki 50g (GLU, JAJ, oZl),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
kopytka z migsem i warzywami w sosie
wiasnym 510g (JAJ, MIE, SEL, DWU),
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), Twarég kostka 50g (BIA), masto
15g (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

388.31 g; Witamina C: 184.27

Wartosci odzywcze: Energia : 2780.62 kcal; Biatko ogdtem: 128.01 g;
mg; Wapn: 944.47 mg; Witamina A (ekwiw. re
pokarmowy: 43.71 g, suma cukrow prostych: 71.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.00 g; sol: 2907.54 mg;

Tiuszcz: 96.77 g; Weglowodany ogotem:

tinolu): 3261.46 ug; Blonnik
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